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Resumo

O diabetes tipo 2 resulta de um conjunto de disfuncdes metabdlicas e é caracterizado pela
resisténcia a insulina, podendo cursar com perda progressiva da funcdo das células beta
pancreaticas, ocasionando um estado constante de hiperglicemia. As bebidas adocadas
artificialmente, como os refrigerantes diet/zero e light tém sido utilizadas como uma alternativa
mais saudavel em relacdo ao consumo de bebidas adocadas com acgucar, principalmente por
individuos que objetivam o controle de peso, glicemia e outros pardametros metabdlicos. No
entanto, alguns estudos demonstram que o consumo destes produtos pode estar associado a um
risco aumentado de desenvolvimento de diabetes tipo 2, obesidade, sindrome metabdlica e outras
disfuncdes. Diante destas informacdes, o objetivo do presente trabalho é avaliar o consumo de
refrigerantes diet e light em uma populacdo portadora de diabetes mellitus tipo 2. Serd realizado
um estudo observacional transversal com abordagem quantitativa, na cidade de Rio Grande/RS
com pacientes portadores de diabetes mellitus tipo 2, cadastrados no servico de endocrinologia
do Hospital Universitario Dr. Miguel Riet Corréa Jr. A pesquisa serd realizada através da aplicacdo
de um gquestionario contendo informacées sobre a doenca, habitos de vida e consumo alimentar,
por meio de ligacdo telefénica gravada, bem como, da coleta dos dados disponiveis nos
prontudrios dos pacientes participantes do estudo. Apds, sera realizada a andlise de dados e a
divulgacdo dos resultados obtidos.



