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Título
Quedas em idosos moradores de comunidades rurais do município do Rio Grande, RS

Resumo
As  quedas  são  a  quinta  causa  de  morte  e  uma  das  principais  causas  de  hospitalização  e
complicações entre os idosos. Segundo a Organização Mundial da Saúde, aproximadamente 30%
dos idosos  caem anualmente.  Entretanto,  a  literatura  sobre  a  prevalência  de   quedas  e  suas
consequências entre idosos residentes em comunidades rurais é escassa. Este projeto faz parte de
um estudo de coorte prospectiva que acompanha os idosos moradores da área rural do município
do Rio Grande/RS. Trata-se de um estudo transversal que irá utilizar dados do estudo de linha de
base,  coletados  no  ano  de  2017.  A  prevalência  de  quedas  será  estimada  de  acordo  com
características sóciodemográficas, comportamentais e comorbidades. A associação do desfecho
com as variáveis independentes será avaliada através da regressão de Poisson com controle para
fatores de confusão.  Resultados esperados:  os resultados deste estudo serão apresentados às
autoridades locais de modo a proporcionar estratégias para intervenções que visem melhorar o
atendimento oferecidos na APS da área rural do município do Rio Grande.
 


