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Resumo
O Programa de Controle da Asma e da Rinite Alérgica no Município de Rio Grande (PROARG) é um
programa que abarca o ensino, a pesquisa e a assistência. Integra o Sistema Único de Saúde e a
Universidade Pública, baseado no Plano Nacional de Asma. Seu principal objetivo é coordenar as
ações de prevenção e assistência a pacientes portadores de doenças respiratórias crônicas, em
especial: asma brônquica e rinite alérgica no âmbito do Sistema Único de Saúde (SUS) na Cidade
do Rio Grande, RS, buscando assegurar o fornecimento de medicações gratuitas com regularidade,
para  garantir  melhoria  na  qualidade  de  vida;  redução  de  internações,  de  atendimentos  de
emergência e mortalidade. Rio Grande tem uma prevalência de 28% de asma em crianças de cinco
a 15 anos e quase 50% de sibilância recorrente em menores de cinco anos. A asma é - hoje - a
segunda doença crônica mais comum na infância, e responsável pelos maiores gastos em Saúde
Pública, depois do período neo-natal. Os pacientes são tratados conforme os consensos nacionais
e internacionais em asma e rinite. Durante o desenvolvimento do trabalho tem sido oferecida a
oportunidade  de  treinamento  para  estudantes  de  graduação  e  pós-graduação  em  medicina,
enfermagem, fisioterapia e saúde pública
 


